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Consommer local, c’est consommer

Les paysages des Pyrénées Cathares sont
fortement marqués par 'agriculture et
c’est avec plaisir que nous vous proposons
la nouvelle édition 2023 du Guide des
Producteurs. Il s’adresse aussi bien aux
citoyens du territoire qu’a la population
touristique. Partez a la découverte de ces femmes et de ces
hommes qui travaillent avec passion pour vous proposer les fruits
de leur labeur. Des producteurs dont le savoir-faire n’est plus a
démontrer. Ils sont plus de soixante a vous ouvrir les portes de
leur vie, de leur exploitation. Vous découvrirez dans ce guide des
artisans de bouche, des épiceries fines, des restaurants
valorisant les golits des produits de la terre.
Pour nous, élus du Pays d’Olmes, favoriser une consommation
locale c’est manger des produits frais et de saison, mais c’est
aussi faire vivre son territoire et ses habitants, aller a la rencontre
de personnes, participer a une économie vertueuse. Ici, j'aurai
une pensée pour Marc Carballido qui a initié le renforcement des
filieres alimentaires.

Le Guide des Producteurs des Pyrénées Cathares traduit la
volonté des élus de soutenir I'économie du territoire, via le «
consommer local », tout en valorisant les savoir-faire et en
développant l'agrotourisme. Il vise a promouvoir les circuits
courts, a sensibiliser les habitants et visiteurs aux enjeux
alimentaires de territoire. Manger local et de saison, c’est
reprendre contact avec le go(it et les saveurs des aliments que la
terre produit. C’est aussi encourager une activité économique et
une production alimentaire de qualité prés de chez soi. Alors,
n’attendez plus et partez a leur découverte !

Marc Sanchez, Président de la
Communauté de Communes du Pays d’Olmes

Nous engager vers notre autonomie

Vous avez entre les mains la nouvelle édition
du Guide des Producteurs des Pyrénées

Ce guide recense 90 producteurs, artisans,
lieux de vente et restaurants de notre

Il est le fruit d’un partenariat avec la Communauté de Communes
du Pays d’Olmes dans le cadre de notre Plan Alimentaire
Territorial (PAT).

Favoriser les circuits courts a partir de notre agriculture de
proximité est un axe majeur de ce PAT.

La crise sanitaire n’a fait que renforcer notre conviction et notre
engagement a valoriser notre production locale en favorisant la
rencontre directe avec nos agriculteurs ou sa consommation chez
nos restaurateurs. Notre action vise également a développer
notre autonomie alimentaire.

A travers ces pages, vous mesurerez la chance que nous avons
sur notre territoire d’avoir accés a une alimentation de qualité
et de saison produite grace aux savoirs faire de nos agriculteurs
soucieux du respect de notre environnement.

Votre acte d’achat participe au maintien et a la valorisation de
notre économie.

Je vous souhaite de belles rencontres a venir a travers les
Pyrénées Cathares.

Alain Toméo, Président de la
Communauté de Communes du Pays de Mirepoix
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Les préfaces des Présidents des Communautés de
Communes du Pays d'Olmes et du Pays de Mirepoix

Le Projet Alimentaire Territorial, Kézako ?
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Le Projet Alimentaire Territorial, KEZAKO ?

C’est la volonté de fédérer tous les acteurs du territoire pour produire et consommer plus &4 [ 'F &

localement et aller vers une agriculture plus durable.

Comment ?... En favorisant :

Le renforcement de la production vivriére

1Espace Test Agricole et chantier d’insertion
Reéserve fonciére pour des maraichers

ommercialisation et la communication

Supports de valorisation des produits locaux (Guide des Producteurs, Route des
producteurs, Site internet, Vidéos promotionnelles, etc.) - Manifestations, Marcheés, etc.

ensibilisation aux produits de qualité

ite a la ferme pour le jeune public
tion de jeux de société

La transmission - reprise des exploitations agricoles
Accompagnement  sur-mesure des cédants agricoles souhaitant
transmettre leur exploitations - Dispositif de « chéques-conseils »

L’environnement et la biodiversité

Favorisation et amélioration des pratiques agricoles au profit d’une préservation
de la biodiversité des territoires - Réouverture des espaces agricoles

L’amélioration de la chaine de valorisation
Valorisation de la filiere viande

Accompagnement d’un atelier de découpe

I Accessibilité alimentaire

Proposition d’ateliers culinaires, de visites a la ferme, de paniers de produits
locaux aux familles en lien avec les centres sociaux

Le PAT du Pays des Pyrénées Cathares : Toute une Histoire !

Labellisation Renouvellement
Jére édition «Projet du label « Projet 3éme édition
du Guide des Alimentaire Alimentaire du Guide des
Producteurs Territorial » Territorial »Producteurs

Lancement des Transmission/Reprise 2éme  édition Transmission/Reprise

1éres actions de Lancement du du Guide des Lancement du

valorisation des léredispositif ~ Producteurs 2éme dispositif
producteurs «chéques- «chéques-
locaux conseils » conseils »

Plus d’informations sur
www.pyreneescathares-producteurs.fr

ou par mail
contact@pyreneescathares-producteurs.fr







Vos agriculteurs
& producteurs
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Vos producteurs

en Pyrénées Cathares

Commune

Nom de la ferme

Pag

Boissons alcoolisées

Sodas

Fruits frais et transformés

Horticulture, Plantes Aromatiques et
Meédicinales, Céréales transformées

Aigues-Vives

La Ferme de Rivantel

l Légumes frais et transformés

Poisson

David Eychenne

Bélesta La Ferme des Baillards 58
La Limonade de Fontestorbes 58 -
Belloc LaChévreRit! 16
Bénaix La Ferme du Bayle 48
Camon

Carla de Roquefort

Brasserie Red Rabbit

La Distillerie du Sud

La Ferme du Barry d’en Haut

Cazals des Bayles Terres de Barréjat 68
Les Vergers du Bédou 64

Coutens La Ferme de la Plano 20
Dreuilhe L’Elément naturel 20
Dun / Vira D’ame saveurs 32

Domaine des coteaux d’Engravies
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Viandes ovine et caprine

Viande bovine
Viande porcine
Volailles / ceufs
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Horticulture, Plantes Aromatiques et
Meédicinales, Céréales transformées

Poisson
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Commune Nom de la ferme Page a a frs ]
La Ferme de Gouiric 26
GAEC Fournier 32

Dun .

La pépiniére du Sarradel 27
Mon Herbier des Collines 26
Lagarde La ferme de Bordeneuve 52
Lapenne La Grange aux abeilles 38

Laroque d’Olmes

La Ferme des Pyrénées Cathares

Le Grand Bison

Lavelanet
Rucher d’Esclarmonde 39
Le Peyrat La Ferme du Vif 27 -
GAEC Les Fajanes 53
GAEC Massat 64
Le Sautel
La Ferme de Gréoulou 69
Les Folies Bergeres 48
Léran GAEC Les Granges 53
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Viande bovine

Viandes ovine et caprine

Viande porcine

Volailles / ceufs
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Léran GAEC de la Tuilerie p. 69
Lesparrou Un peu, beaucoup, passion & plantes p. 28
X La Ferme du Taychel p. 49
Lieurac -
Pierre Marbceuf p. 33
Manses Les Herbes de Johanne p. 28
Les essentielles d’ABéliane p. 29
Les Agneaux de Lucie p. 59
GAEC de L’Attraction Terrestre p. 33
Mirepoix Du Bio dans ['Assiette b. 54
LaFermede Marq.wsat b. 54
— LesVergers de Gailladé
. o p.21
Nadineet Michel Paparit
o p.21
Frédérictacamat
Montbel ClaudeF t P59
Clduue ressoicet
o P22 Il B
Apigaia 0.39
Montferrier —tesBrebisdu€oldelalauze

Viande hovine

Viandes ovine et caprine

Viande porcine

Volailles / ceufs




Horticulture, Plantes Aromatiques et
Médicinales, Céréales transformées

Roquefixade

taFermedeRabot

0
g 5|55
Commune Nom de la ferme Page e &| & 9 &
La Pisciculture de Montferrier p. 44 -
Montferrier GAEC St Barthélemy du Fourcat p. 55
GAEC des Sources p. 60
GAEC de Pichol p. 55
Montségur Thierry Barbat p. 56
GAEC de la Métayrie p. 61
Nalzen [aBartavéla p. 22 l
Raissac GAEC de Peychou p. 61
Rieucros EARL Clanet-Dayna p. 65
p-
p:

R te-Panierde Séverine 34
oumengoux
. JID P;Illcllt po 34
St -Quentin-la-Tour
Ste-F GAEC de la Trille p. 56
te-Foi
La Miellerie du Pays de Mirepoix p.-40
Tourtrol Le Poulet Gambadeur p. 70
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Viande bovine

Viandes ovine et caprine

Viande porcine

Volailles / ceufs







Boissons




Gin, vodka et whisky Micro Brasserie Red Rabbit Biéres artisanales
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CARLA DE ROQUEFORT
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Les vergers du Bedou Pommes, poires, jus, légumes La ferme de la Plano Confitures, vinaigres
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Jus, confitures, sirops, vinaigres Pommes, poires, jus
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j[0ll Claude Fressonnet Confitures, jus, condiments La Bartavela Confitures, jus, kefir, etc.
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[Pl CAEC La Ferme de Gouiric SAES Ikl Mon herbier des collines Sels, vinaigres et Plantes

Pains Aromatiques et Médicinales
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Les Essentielles Tisanes, huiles essentielles, Pains, farines et dérivés,
ABéliane eaux florales, baumes Miels
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Légumes de saison
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Légumes, oeufs Bio, farines,

Piments et leurs dérivés
agneau
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ROUMENGOUX

uniquement sur Facebook, Panier De Severine
Horaires d’ouverture













Miel toutes fleurs de montagne
(printemps & été)

Produits dérivés (cire d’abeilles,
propolis...)

Atelier de découverte et
sensibilisation a 'abeille
Prestation de Technicien Sanitaire
Apicole

Alexandre est un petit producteur apicole, avec son rucher situé directement sur la
ferme du Bayle dans une nature préservée a coté du village de Bénaix. Il propose une
apiculture a vision permaculture, avec rucher sédentaire sans transhumance,
s'appuyant sur le développement de l'environnement direct (plantation de plantes
melliferes variées, développement de l'écosystéme local) et le lien avec les autres
activités agricoles (poules, maraichage..)

Vente des produits : a la ferme, sur les marchés

RILLARD ALEXANDRE

%u dit «Le Bayle »
09300 Bénaix

£ 69325672
*xandre_b_%@hotmail.com

&0 Horaires d’ouverture

Tous les jours
Uniquement sur rendez-vous

Miels
Gelée royale
Pollens

Sur les cOteaux de Lapenne, ils sont apiculteurs-récoltants installés
depuis 2001. Ils sélectionnent avec attention les lieux de butinage et
de récolte. Leur production s'inscrit dans une agriculture respectueuse
des équilibres et des rythmes de la nature.

Vente des produits : a la Iferme sur les foires, en épiceries,
en ligne, foire Bio annuelle de Toulouse

JKNEUR-DIDIER ANNE & DANIEL

ﬁ)rue du Ferrié, le village
09500 Lapenne

ﬁ 985507 08
&rangeauxabeillesariege@gmail.com
éugva grange-aux-abeilles.com
!_:!Praires d’ouverture

Tous les jours
Uniquement sur rendez-vous




tilleul,

aromatisé

d'épices
Pollen

Apiculteur, éleveur transhumant et récoltant, Nans a toujours été
assionng par la nature, les animaux, les insectes, lavie. , |,

e jour ol Il a découvert 'apiculture, ce métier f(it une révélation pour
lui, une passion incommensurable. e 5
Nans s’est donc installé sur Lavelanet grace a l'aide d’agriculteurs qui
ont laissé a sa disposition des emplacements pour ses ruches.

Vente des produits : a la ferme, sur les marchés, sur les
foires, en épiceries
LROUBICHOU NANS

@b rue Maréchal Joffre
09300 Lavelanet

@5 998993 71
pcherdesclarmonde@gmail.com

gpiquement sur Facebook, Instagram £l
{j__praires d’ouverture

Du lundi au vendredi : 8 h - 19 h
Uniquement sur rendez-vous

Mie: printemps, crémeux

chataignier, acacia, forét, sapin,

(ipdgRodreR etniel nature et

Bougies a la cire d’abeilles Pains

Lel

Plantes médicinales
Cire pure en paillette

La ferme aux abeilles d’Apigaia propose une gamme naturelle entre
les produits de la ruche, les plantes médicinales, les arbres et les
fleurs melliferes. Militante et soucieuse du respect du vivant,
Agathe s'inspire des principes de la permaculture et de la
biodynamie. Elle met aussi les consommateurs a contribution au
travers des classes vertes et des parrainages de ruches, lesquelles
sont situées a flanc de montagne.

Vente des produits : a la ferme, sur les foires, en épiceries

£LAUCHARD AGATHE

dsieu-dit Borde de Bas
09300 Montferrier

©F 73 69 51 37
mauchard.agathe@gmail.com
mww.apigaia.fr

!_-_Ipraires d’ouverture

Tous les jours
Uniquement sur rendez-vous

Miel toutes fleurs de montagne
Miel en rayons de cire a croquer
Teinture-mere de propolis
Baumes a la cire pure d’abeilles

Semences de fleurs melliféres
Arbres melliferes a planter




Miels de cru
Pollen frais
Propolis
Pain d'épices

Bougies
Vente d’essaims

Apiculteur depuis plus de 15 ans, Ghislain éléve ses abeilles au pied
des Pyrénées Ariégeoises dans une nature préservée. Il plonge dans
le grand bain en 2020 et créé La Miellerie. La diversité florale
importante de notre territoire lui permet de produire une dizaine de
miels différents.

Vente des produits : a la ferme, sur les foires, en épiceries,
en associations de consommateur

ANDRIEU GHISLAIN

& chemin du buis
09500 Tourtrol

@6 74 68 19 92

pjellerie .mirepoix@gmail.com
fmiellerie-mirepoix.fr 0oms
!j__praires d’ouverture

Sucreries a base de nos miels

Savons a base de notre cire

Les vendredis et samedis : 17 h 30 a 19 h (juillet a février) - Les samedis : 9 h a 13 h (aolit a

décembre) - Fermé du lundi au jeudi
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k3l La pisciculture de Montferrier Truites et ses dérivés
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1 Fromages de chevre frais

1 Fromages demi-sec et sec

m Fromages frais aux épices

m Fromages frais a la confiture
de figues

= Demi-sec cendré

 Fromage blanc

1 Yaourts

2 >
Troupeau compose de chévres du Rove et d’Alpines, choisies afin de
privilégier la qualite du lait et la quantite. Elles sont nourries au foin de
prairie”naturelle, récolte sur place, ainsi quay grain fermier. Elles

paturent 9 mois sur 12 et dorment dehors tout I'éte sous protection du
Patou. Une petite fromagerie a été installée sur le site et le lait est
ransformé tous les jours apres la traite.

Vente des produits : a la ferme, sur les marchés, en épiceries, en
associations de consommateurs

& POLSINELLI JULIE

@ Ruedelécole
09600 Belloc

€ 0608348491
i Ppolsinelli.julie@orange.fr

@& Uniquement sur Facebook |3
o) Horaires d’ouverture

Dulundiauvendredi:10ha12h
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I Patés de chevreau
I Plats cuisinés

I Fromages de chevre et brebis
I Viande d’agneau de lait
I Viande de chevreau de lait

Elevage extensif traditionnel de 2 races anciennes, la chévre de race
Pyrénéenne et la brebis de race Brigasque. Traite a la main.
Transformation fromageére.

Vente des produits : a la ferme, sur les marchés, sur les
foires, en AMAP

2 THOLEY JOHANNA & POIRON QUENTIN

dréoulou
09300 Le Sautel (acces par Lavelanet)

09681673121
fepm.folieshergeres@gmail.com

&) Horaires d’ouverture

Tous les jours
Uniquement sur rendez-vous




= Yaourts

1% Agneau de lait

I Fromages fermiers de brebis

[% Caissettes de viande bovine

L'équipe de la ferme du Taychel s'attache chaque jour a valoriser les
ressources des plaines et coteaux de |a vallée du Douctouyre en fromages
uniques et authentiques. Labellisés AB, tous nos fromages sont
exclusivement fabriques avec le lait de nos brebis, dont le bien- étre est au
coeur de nos pratiques d'élevage. X : .
Héritiers d’un savoir-faire fromager, nous défendons le lait cru, fabriquons
nos tommes dans un chaudron en cuivre et soignons leur affinage sur des
planches d’épicéa brut dans notre propre cave.

Vente des produits : a la ferme, en épiceries

& DELESALLE NICOLAS

@ LeTaychel
09300 Lieurac

> 0671486049

= lafermedutaychel@gmail.com
& www.lafermedutaychel.fr
o) Horaires d’ouverture

Du lundi au samedi : uniquement sur rendez-vous Le
jeudi, espace de vente: 16h 30218 h 30

53

I Autres fromages
 Yaourts

I Brousses

I Viande d’agneau

M Tommes des Pyrénées

Troupeau d’environ 130 brebis de race Basco-Béarnaise élevées pour
la fabrication de tommes des Pyrénées, brousses et yaourts.

Vente des produits : sur le marché hebdomadaire de
Lavelanet, en épiceries, en grandes surfaces, a la ferme
uniquement sur rendez-vous

xALLVE MARC

%bot .
300 Roquefixade
&77625939-0561646607
ﬂarc.vallve@orange.fr
Uniquement sur Facebook « Ferme Rabot » 60
5oraires d’ouverture

Tous les jours
Uniquement sur rendez-vous







Viande
bovine




Viande de boeuf Viande de vache
Viande de veau Viande de veau
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CAMON-MONTBEL

LAGARDE




Viande de vache, veau rosé

Viande d’agneau et de brebis Viande de vache et de veau

-
(]
2
<
(%)
w
-




Du Bio dans I'Assiette Viande Jegradhe £ e yea YW La ferme de Marquisat Viande de vache et de veau
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© Raphaél Kann

(EIAEC St- Ba rthélemy Viande de vache et F Viande de bceufet de veau,
u Fourcat deveau Viande de brebis, agneau et chevreau

MONTSEGUR
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Viande bovine -

H Viande de vache, Viande de beeuf et de veau,
44 Th|erry Barbat Viande d’agneau et de brebis Conser ves
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Viande d’agneau Viande de brebis, d’agneau
Légumes Viande de porc
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. ) Viande d'
VT:3 Les Agneaux de Lucie Viande d'agneau e —
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MONTBEL




(1} Les Brebis du Col de la Layze Viande d'agneau ¥ GAEC des Sources Viande de brebis, d’agneau et chevreau,

Viande de vache et de veau
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viande ovine, volailles, oeufs,

Viande d'agneau canards gras et viande bovine
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Viande
porcine




H Viande porcine

ai Viande de porc noir Viande de porc,
cLY Terres de Barréjat Viande ovine cLY GAEC Massat Viande bovine, Volailles
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LE SAUTEL




{] EARL Clanet-Dayna 2 63 [ 3R BUlLE) ¥4 Le Noir du Picou Viande de porc noir
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Volailles




LY} La Ferme du Barry d’en Haut Canards gras - Canette 59 L@yf'%?lrggsdggth o Volailles, oeufs, conserves
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LAROQUE D'OLMES




: H Volailles, A Canard, poulet, pintade,
[J\} GAEC de la Tuilerie porcs  Viande YW La ferme de Gréoulou R o
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Volailles,  oeufs, viande
bovine et viande d’agneau,
légumes
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Vos artisans de
bouche






Boucherie, Charcuterie Boucherie, Charcuterie
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Le Chaudron Pyrénéen Conser verie
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RAISSAC
L’'AIGUILLON




LMl La Conserverie du Grain de Sel Conser verie (3 Scop ADDPO/ Pyrén’io Atelier de découpe

X
o
o.
T}
=
=




Pains artisanaux

MONTSEGUR
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Confitures, gelées
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1 Mirepoix ‘Chiche Association pour le maintien
" ¥ d’une agriculture paysanne
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Les sceurs Théiére Epicerie fine
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Bar et commerce

(W Terre & Mer Petit commerce La Maison de la Montagne o o
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Relais Mira Peis




Vos restaurants






La Citronnelle Restaurant traditionnel
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Restaurants

k¥ Le Pub Art Yeah joie Bars—Tapas : Rgstggrant traditionnel
Restauration rapide Pizzéria
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Restaurant traditionnel Restaurant traditionnel,
Chambres d’hotes Bar-Tapas, Brasserie
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Restaurant‘ . M Le Grain de Sel Restaurant'tradmonnel
gastronomique Cave a Conser verie
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Restaurant

La Maison des Consuls Bar - Tapas, Hotel 10 LEEIRRTELLENS :
e gastronomique  Bar
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Restaurants

(Kl Au coin Sauvage k3 A la Patate qui fume Restaurant traditionnel
= i s |

o
=)
O
[T}
w)
-
2
(©)
=

MONTBEL










- Vos rendez-vous

en
Pyrénées Cathares






... et sur les marchés gourmands

Lundi

Mirepoix

du mardi au dimanche

Léra(ous les halles)

Mercredi

Lave(loeifférent selon la saison)

Jeudi

Mire(gous les halles)

Laroque d’Olmes (place Maurice Thorez)

Jeudi soir

Le Pégoustes halles)

Vendredi

Lavelanet (espace André Roudiére)

Vendredi soir

Dun (place du village, juillet / aofit)

Samedi

Larofplaeal@diitias)

Pendant la saison estivale, plusieurs
marchés gourmands vous accueillent
pour déguster les produits du terroir, a
partir de 19 h.

en juillet / aoiit

Mardi | Troye d’Ariege

Jeudi La Bastide sur

Vendredi | L'hers Léran

Samedi | Lagarde (au chateau)

les « one shot »

Montferrier

Juin : , ) )
Le samedi de la montée aux estives des brebis

Juille Bénaix

Nalzen

Tous les 14 ao(t de chaque année
Lavelanet

Un mardi par mois de juin a septembre
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Mai
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Féte des fleurs
Féte de la Rose

Féte de la Montagne du Grand Site

Féte des plantes aromatiques

Juin

Transhumance des vaches (sur 2 jours)

Transhumance des brebis

Foire artisanale

Septembre

Féte de la Noisette

Octobhre

Féte de la Chataigne
Féte de la Pomme

Descente des estives des vaches (sur 2 jours)

Descente des estives des chevaux (sur 2 jours)

Décembre

Marchés de Noél

Départ de Montségur

Lieurac

Camon

Lavelanet

Teilhet

Départ de Montbel & Fougax et Barrineuf
Départ de Pradettes, Montferrier &

Nalzen Dun

Lavelanet

Dreuilhe

Mirepoix

& L'Aiguillon Diverses communes du

territoire

106

& Fougax et

Barrineuf Départ de Fougax et Barrineuf
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Ce document est publié par les Communautés de Communes du Pays d’Olmes et du Pays de Mirepoix.

Les informations mentionnées dans ce livret ont été tranmises par les agriculteurs, producteurs, les restaurateurs, les commercants et les artisans,
et ne peuvent engager la responsabilité des collectivités.

Toute reproduction, toute copie, méme partielle ou exploitation professionnelle de ce document sans autorisation est interdite.

Conception graphique : Communautés de Communes du Pays d’Olmes - 05 61 04 44 30.
k]

~ Crédits photos : Communautés de Communes du Pays d’Olmes et du Pays de Mirepoix -CCPO - Stéphane Meurisse - Raphaél Kann - Jacques Jany
- Remerciements aux agriculteurs, producteurs, restaurateurs, commergants et artisans pour le pré1t de leurs photos.
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etrouvez nous sur

www.pyreneescathares-producteurs.fr
contact@pyreneescathares-producteurs.fr
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